
СОВЕТУЕТ​  ​ИНСТРУКТОР  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Дошкольный возраст – важнейший период, когда закладывается прочная основа 
физического здоровья человека. 

Состояние здоровья – это ведущий фактор, который может определить, способен 
ли ребенок выполнять требования, готов ли к обучению в школе. 

Физическое воспитание имеет огромное значение в формировании гармонично 
развитой личности.  При регулярном физвоспитании мы развиваем у ребенка 

такие качества, как: выносливость, быстроту, силу броска, ловкость, 
необходимые двигательные навыки, умения заботится о своем здоровье в целом. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 


