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Образовательная нагрузка в ГБДОУ детский сад № 107 на 2025 – 2026 учебный год

№ 
п/п

Возрастная группа Виды непрерывной 
образовательной деятельности 

(ОД)

Количество 
занятий в 
неделю

Длительность 
ОД

Общее кол-во в 
неделю

Время, затраченное на 
занятия в неделю

1 Группа раннего возраста 
(с 1.6 до 3 лет)

1. Музыкальное развитие
2. Физическая культура

3. Лепка
4. Познавательное развитие

5. Рисование
6. Развитие речи

2
3
1
1
1
2

10 мин 10 занятий 1 ч 40 мин.

2 Младшая группа 1.Познавательное развитие 
(ФЭМП)

2. Познавательное развитие
3. Развитие речи

4. Рисование
5.Лепка/Аппликация(чередуются)

6. Музыкальное развитие
7. Физическая культура

1

1
1
1
1
2
3

15 мин 10 занятий 2 ч 30 мин.

3 Средняя группа 1.Познавательное развитие 
(ФЭМП)

2. Познавательное развитие
3. Развитие речи

4. Рисование
5.Лепка/Аппликация(чередуются)

6. Музыкальное развитие
7. Физическая культура

1

1
1
1
1
2
3

20 мин 10 занятий 3 ч 20 мин.

4 Старшая группа 1.Познавательное развитие 
(ФЭМП)

2 25 мин 13 занятий 5 ч 25 мин.



2. Познавательное развитие
3. Развитие речи

4. Рисование
5.Лепка/Аппликация(чередуются)

6. Музыкальное развитие
7. Физическая культура

1
2
2
1
2
3

5 Подготовительная группа 1.Познавательное развитие 
(ФЭМП)

2. Познавательное развитие
3. Развитие речи

4. Рисование
5.Лепка/Аппликация(чередуются)

6. Музыкальное развитие
7. Физическая культура

2

2
2
2
1
2
3

30 мин 14 занятий 7 ч .
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