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Группа раннего развития
(с 1.6 до 3 лет)

Младшая группа
(с 3 до 4 лет)

Средняя группа
(с 4 до 5 лет)

Старшая группа
(с 5 до 6 лет)

Подготовительная группа
(с 6 до 7 лет)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

2.ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 
Музыкальное развитие

1. ОО «Речевое развитие» 
Приобщение к художественной 

литературе

2. ОО «Физическое развитие»        
Физическая культура

1. ОО «Познавательное развитие  »  
Формирование целостной картины 

мира   ( ФЦКМ)  

2. ОО «Физическое развитие        
Физическая культура

1.ОО «Познавательное развитие  »   
Формирование целостной картины 

мира   (ФЦКМ)  

2. ОО «Физическое развитие      
Физическая культура

3. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»   (лепка/аппликация)  

1.ОО «Познавательное развитие  »    
Формирование целостной картины мира 

(ФЦКМ)

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (лепка/аппликация)

3.ОО «Физическое развитие  »    Физическая 
культура

Вт
ор

ни
к

1.ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений

2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»   Лепка  

1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 
(лепка/аппликация)

2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 
Музыкальное развитие

1.  ОО «Речевое развитие» 
Приобщение к художественной 

литературе

2.  ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»    Музыкальное развитие  

1. ОО «Речевое развитие»    Приобщение   
к художественной литературе

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»   Рисование  

3. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»     Музыкальное развитие  

1. ОО «Познавательное развитие  »    
Формирование элементарных 

математических представлений  (ФЭМП)

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»                               Музыкальное 

развитие

 3. ОО «Речевое развитие»          Развитие 
речи



Ср
ед

а
1.ОО «Художественно-
эстетическое развитие». 

Рисование

2. ОО «Познавательное 
развитие  ».  Ознакомление с   

окружающим миром

1. ОО «Познавательное развитие  »   
Формирование целостной 
картины мира   (ФЦКМ)  

2. ОО «Физическое развитие 
Физическая культура

1.ОО «Познавательное развитие  »   
Формирование элементарных 

математических представлений 
( ФЭМП)

2.ОО «Физическое развитие  .    
Физическая культура

1.ОО «Познавательное развитие  »  
Познавательно-исследовательская 

деятельность, ознакомление с миром 
природы (ЭКО)

2.ОО «Физическое развитие 
Физическая культура

1. ОО «Речевое развитие» Приобщение к 
художественной литературе

2.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»

 Рисование

3. ОО «Физическое развитие  »   Физическая 
культура

Че
т

ве
рг

1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие». 
Музыкальное развитие

2.ОО «Познавательное 
развитие  ».     Сенсорное   

развитие, конструктивная 
деятельность

1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

Рисование

 2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 
Музыкальное развитие

1.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»    Рисование  

2.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»    Музыкальное развитие  

1. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»     Рисование  

2. ОО «Речевое развитие»     Развитие   
речи

3. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»    Музыкальное развитие  

1.ОО «Познавательное развитие  »  
Познавательно-исследовательская 

деятельность, ознакомление с миром 
природы (ЭКО)

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

Музыкальное развитие

П
ят

ни
ца

1. ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

2.ОО «Физическое развитие  .  
 Развитие движений

1. ОО «Познавательное развитие  »   
Формирование элементарных 

математических представлений 
(ФЭМП)

2. ОО «Физическое развитие 
Физическая культура ( на 

воздухе

1.  ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»    (лепка/аппликация)  

2.  ОО «Физическое развитие 
Физическая культура   ( на 

воздухе)

1.ОО «Познавательное развитие  »   
Формирование элементарных 

математических представлений 
(ФЭМП)

2. ОО «Физическое развитие 
Физическая культура ( на воздухе)

1. ОО «Познавательное развитие  »  
Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП)
2.ОО «Физическое развитие  »   Физическая 

культура (на воздухе)

3.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»                                        Рисование

       Социально-коммуникативное развитие проходит в режимных моментах,  в игровой деятельности, во время чтения художественной литературы.
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